REGULAMIN

Rajdu Nordic Walking w ramach realizacji projektu wspoélpracy
»Marsz po zdrowie”

2 lipca 2020 Opatow
. CEL:

Popularyzacja Nordic Walking, zdrowego stylu zycia. Rajd ma charakter rodzinnej rekreacji oraz
promocji realizacji projektu wspotpracy ,,Marsz po zdrowie”.

Il. TERMIN rajdu:

1. Opatow 2 lipca 2020 od godz.16.00 (Sroda)

2. Biuro rajdu. Zapisy uczestnikow, wydawanie numeréw uczestnikow w godz. 16.00-17.00
Opatow — plac przy Domu Kultury w Opatowie

3. Start godz.17:00 plac przy Domu Kultury w Opatowie

4. Uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen obstugi rajdu

I1l. PROGRAM MINUTOWY RAJDU

16.00-17.00 Rejestracja uczestnikow w biurze rajdu

16.15-17.00 Podziat uczestnikow na grupy ok. 20 os.; dopasowanie kijkow do indywidualnych potrzeb
kazdego z uczestnikow

16.15-17.00 Instruktarz prawidtowego chodzenia z kijami + rozgrzewka

17.00 Oficjalne rozpoczgcie imprezy

17.15-18.30 wyjscie na trase rajdu

18-30-19.30 Poczestunek dla uczestnikow rajdu

19.30-20.00 Oficjalne zakonczenie rajdu

—RaID-
Nordic Walking

{

Projekt pn.,Marsz po zdrowie” dofinansowany jest ze srodkéw Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 w ramach Dziatania 19 Wsparcie
dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER, Poddziatania 19.3 Przygotowanie i realizacja dziatari w zakresie wspotpracy z lokalng grupg dziatania



m &  ®
| -

Swrcopeiaki Fundunr Rofiry na reece Rogwop Obezarow Wispekich: Burops mwessojaca w obarary wiejskis”

IV. ORGANIZATORZY:

Lokalna Grupa Dzialania Powiatu Opatowskiego ul. Bronistawa Ostrowskiego ps. Cichy 1
27- 500 Opatow. e-mail: Igdopatow@o02.pl tel. 15 8682 087

V.DYSTANS
Rajd bedzie przebiegal czerwong trasg PNW w Opatowie na dystansie 6 km

VI. ZGLOSZENIA DO RAJDU

1. Zgloszenia przyjmowane beda w Lokalna Grupa Dzialania Powiatu Opatowskiego ul.
Bronistawa Ostrowskiego ps. Cichy 1, 27- 500 Opatow.; od 15 czerwca 2020. do 29
czerwca 2020r. w godz. 7:30 — 15:30 lub e-mailowo e-mail: Igdopatow@o02.pl tel. 15 8682
087

2. Formularze i regulamin do pobrania osobiscie w biurze rajdu (Lokalna Grupa Dziatania
Powiatu Opatowskiego ul. Bronistawa Ostrowskiego ps. Cichy 1, 27- 500 Opatow) badz ze
strony internetowej: www.lgdopatow.pl,

3. Zgloszeni uczestnicy zobowigzani sg do podpisania listy obecnosci w dniu rajdu przed jego
rozpoczeciem.

Organizatorzy dopuszczaja zgloszenia po tym terminie, rowniez na starcie imprezy (plac przy
Domu Kultury w Opatowie w dniu 2 lipca 2020r.. w godzinach od 16.00-17.00) ale wowczas nie
gwarantujg wszystkich $wiadczen.

4. Zawodnicy dokonujac rejestracji i biorgc udziat w rajdzie deklaruja, ze startujg w rajdzie na
wlasng odpowiedzialno$¢.

5. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkéw regulaminu rajdu.

6. Ilo$¢ uczestnikodw ograniczona do 200 o0sob.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgode
rodzicow/opiekunéw prawnych na udzial w imprezie zamieszczona w formularzu
zgloszeniowym.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkoéw
pogodowych, oraz dowdd tozsamosci.

3. Organizator zobowiagzuj¢ si¢ do wypozyczenia kijow Nordic Walking dla uczestnikow rajdu.
Wypozyczenie kijow jest mozliwe poprzez wypehienie karty zgtoszenia. Uczestnicy
wypozyczajacy kije powinni zastosowac si¢ do polecen wypozyczajacego.

4. Istnieje mozliwo$¢ posiadania whasnych kijow do Nordic Walking. Posiadanie kijow
sktadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych
kija, jak rowniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodow faktu, iz kij
sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

5. Zawodnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczegolng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki,
aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

6. W ramach uczestnictwa kazdy uczestnik rajdu otrzymuje: nap6j i goragcy positek na mecie.
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VIIl. UBEZPIECZENIE

1. Uczestnikom, ktorzy dostarcza zgloszenia do dnia 29 czerwca 2020r., Organizator zapewnia
grupowe ubezpieczenie NNW.

2. Uczestnicy nie bedg wnosi¢ wobec Organizatora o zadne zado$€uczynienie za ewentualny uraz
lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.

UWAGA!!!! Osoby rejestrujace si¢ w dniu rajdu nie beda objeci grupowym ubezpieczeniem
NNW.

IX. KLAUZULA INFORMACYJNA

W zwiazku z realizacjg wymogoéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”),
informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przystugujacych
Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Lokalna Grupa Dziatania Powiatu
Opatowskiego ul. Bronistawa Ostrowskiego ps. Cichy 1, 27- 500 Opatow.

2. Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu 1 zakresu przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych w zakresie dziatania Lokalnej Grupy Dziatania ,,Powiatu Opatowskiego”, a takze
przystugujacych Pani/Panu uprawnien, moze si¢ Pani/Pan skontaktowa¢ z Inspektorem Ochrony
Danych: Katarzyna Turbiarz, tel. 668 971 961.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg na podstawie udzielonej zgody zgodnie a art. 6 ust 1.
lit. a RODO dla celéw zwigzanych z procedurg rekrutacji, realizacji, monitoringiem, ewaluacja
oraz sprawozdawczo$cig w ramach projektu wspolpracy ,,Marsz po zdrowie”

4. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt 3, dane osobowe mogg by¢
udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych. Odbiorcami
danych osobowych moga by¢ tylko podmioty uprawnione do odbioru danych.

W celu sprawozdawczosci:

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa z siedzibg w Warszawie, Al. Jana Pawta II
70, 00-175 Warszawa, e-mail: info@arimr.gov.pl

Samorzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego z siedziba w Kielcach, ul. Targowa 18, 25-520 Kielce
adres e-mail: prow_sekr@sbrr.pl

W celu ubezpieczenia uczestnikow:

Odpowiednia firma ubezpieczajaca.

5. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji celow okreslonych w
pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa tj. do 31 grudnia 2028r.

6. Ma Pan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zagdania
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, do cofnigcia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na
podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

7. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych dziecka
narusza RODO;

8. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbgdne do
wzig¢cia udzialu w w/wym. rajdzie.
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XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie rajdu.

2. Nalezy przestrzegaé¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, ochrony przyrody, oraz dba¢ o
porzadek w miejscu zawodow.

3. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator .
4. Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 15 8682 087

Do zobaczenia na rajdzie!
Organizatorzy
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