pokdj dzienny kuchnia
:

»Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!”, to ogélnopolska kampania
edukacyjno-informacyjna na temat zagrozen zwigzanych z mozliwoscia
powstania pozaré6w w mieszkaniach lub domach jednorodzinnych oraz
zatruciem tlenkiem wegla.

W okresie jesienno-zimowym, w naszym kraju w mieszkaniach i domach
jednorodzinnych wzrasta ryzyko powstania pozaréw. Najczesciej dochodzi do nich
w wyniku wad, albo niewtasciwej eksploatacji urzgdzen grzewczych, elektrycznych
i gazowych. W tym samym okresie odnotowywany jest takze wzrost liczby zatrué
tlenkiem wegla, zwanym "cichym zabdjcg", gdyz jest niewidoczny oraz nie ma smaku,
ani zapachu.

Sezon grzewczy 1 pazdziernika — 31 marca

Kampania jest skierowana do spoteczenstwa, m.in. do dzieci i mtodziezy oraz do
seniorow. Edukacja najmtodszych jest wspaniatg inwestycjg w przysztos¢, z uwagi na
fakt, ze najmiodsi w rozmowach z dorostymi dzielg sie zdobytg wiedzs.
Kampania sktada sie z kilku obszarow m.in.: edukacji, informacji i promociji.

Celem gtébwnym kampanii jest zmniejszenie liczby ofiar pozarow i zatru¢ tlenkiem
wegla w mieszkaniach oraz domach jednorodzinnych. Celami szczegdtowymi sa:
podniesienie poziomu wiedzy na temat: zagrozen zwigzanych 2z pozarem
w mieszkaniach lub domach jednorodzinnych, zagrozen zwigzanych z emisjg tlenku
wegla, zapewnienia wiasciwej ewakuacji oraz sposobdéw powiadamiania stuzb
ratowniczych. Istotnym jest uswiadomienie odbiorcom kampanii korzysci, jakie niesie
za sobg zamontowanie i wiasciwa eksploatacja czujek dymu i tlenku wegla
w mieszkaniach lub domach jednorodzinnych. Wazne jest przypomnienie wtascicielom
i zarzadcom budynkéw obowigzku okresowego dokonywania przegladow
i czyszczenie przewoddéw kominowych oraz sprawdzenie instalacji wentylacyjnej.

Gioéwne przekazy tegorocznej kampanii

o Kazdego roku w naszych mieszkaniach i domach powstaje kilkadziesiat tysiecy
pozardw i kilka tysiecy zdarzen, gdzie dochodzi do emisji tlenku wegla. Nasz
dom jest miejscem, w ktérym kazdy z nas czuje sie najbezpieczniej. Pomimo
tego, to wtasnie tam ginie najwieksza liczba oséb, a ofiarami pozaréow sg
najczesciej ich sprawcy.

o Tlenek wegla to bardzo trujgcy gaz. Nie jest on wyczuwalny przez ludzkie
zmysty. Tlenku wegla NIE ustyszysz! NIE zobaczysz! NIE poczujesz!



W okresie grzewczym wzrasta ryzyko powstania pozarow i zatru¢ tlenkiem
wegla w budynkach mieszkalnych. Zrédtem emisji tlenku wegla sg urzadzenia
grzewcze opalane drewnem, weglem, gazem, olejem opatowym.

e Co roku, a tym bardziej przed rozpoczeciem sezonu grzewczego nalezy
wykona¢ obowigzkowe okresowe przeglady i czyszczenie przewodow
kominowych oraz sprawdzenie instalacji wentylacyjnej.

o Panstwowa Straz Pozarna rekomenduje instalowanie czujek dymu i tlenku
wegla.

o Panstwowa Straz Pozarna przypomina o obowigzku wtasciwego utrzymania
stanu technicznego czujek dymu i tlenku wegla (m.in. wymiane baterii). Osobom
starszym strazacy gotowi sg poméc w zamontowaniu danej czujki lub wymianie
w nich baterii.

« Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwage na fakt, ze czujka tlenku wegla nie

zastepuje przegladu technicznego przewodow wentylacyjnych i kominowych.

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu niecatkowitego spalania
materiatéw palnych. Ma silne witasnos$ci toksyczne, jest Izejszy od powietrza dlatego
tez gromadzi sie gtdéwnie pod sufitem. Niebezpieczehstwo zaczadzenia wynika z faktu,
ze tlenek wegla jest:

e bezwonny,
e bezbarwny,
e pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca
w hemoglobinie (czerwonych krwinkach), powodujgc przy dtugotrwatym narazeniu
Smierc.

Co jest gtébwna przyczyng zatru¢ tlenkiem wegla?

Gtéwnym zrédtem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnosc¢ przewodow
kominowych: wentylacyjnych i dymowych. Ich wadliwe dziatanie moze wynikac z:

nieszczelnosci,

braku konserwaciji, w tym czyszczenia,

wad konstrukcyjnych,

niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do standardéw szczelnho$ci
stosowanych okien i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

PRZYPOMINAMY!

Zgodnie z § 34 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji
z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2023 r. poz. 822 z pdzn. zm.), w obiektach,
w ktorych odbywa sie proces spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego, usuwa
sie zanieczyszczenia z przewoddéw dymowych i spalinowych:



e cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym (np. weglem,
drewnem),

« dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i gazowym,

e CO Najmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej od
palenisk zaktadow zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych,

e CO najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodow
wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
(Dz. U. z 2025 r. poz. 418 z pdzn. zm.) zobowigzuje wiascicieli i zarzadcéw blokéw
mieszkalnych i domow jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej raz w roku
stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewodéw kominowych (dymowych,
spalinowych i wentylacyjnych).

RADZIMY!
Co zrobié¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

1. Systematycznie czy$¢, sprawdzaj szczelnosc i wykonuj przeglady techniczne
przewodow kominowych.

Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzgdzenia, zgodnie z instrukcjg producenta.
Nie zastaniaj i nie przykrywaj urzgdzen grzewczych.

Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdz poprawnos¢ dziatania
wentylacji, nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do
wczesniej stosowanych w budynku i mogg pogarszac wentylacje.

abrwn

Nie bagatelizuj objawow takich jak: bole i zawroty gtowy, duszno$é, sennos$c,
osfabienie, przyspieszona czynnos¢ serca, mogg one by¢ sygnatem, ze ulegamy
zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomieszczenie, w ktorym sie znajdujesz
i zasiegnij porady lekarskie;.

Od dnia 21 listopada 2024 r. wprowadzony zostat powszechny obowigzek stosowania
urzgdzen do wykrywania pozaru oraz tlenku wegla. Czujki dymu wymagane bedg we
wszystkich: domach i mieszkaniach: od 1 stycznia 2030 r., hotelach: od 30 czerwca
2026 r. nowych inwestycjach: od 23 grudnia 2024 r.

Czujki tlenku wegla wymagane beda we wszystkich pomieszczeniach, w ktérych
odbywa sie proces spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego: domach
i mieszkaniach od 1 stycznia 2030 r., hotelach od 30 czerwca 2026 r., nowych
inwestycjach: od 23 grudnia 2024 .



